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SEGEL SETZEN IN MV

Berufsorientierung gesund gestalten

Eine mehrteilige Fortbildungsreihe fir
Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte der
Beruflichen Orientierung und Bildung (BO)

in Mecklenburg-Vorpommern.



s,oegel setzen in MV“
Berufsorientierung gesund gestalten

Handlungsbedarf:

Das Programm reagiert auf den erhéhten Bedarf an
Gesundheitskompetenz im Ubergangssystem,
insbesondere im Kontext der psychischen Belastungen,
die durch die Pandemie verstérkt wurden.

Ziel:

Die nachhaltige Férderung der psychischen Gesundheit
und des seelischen Wohlbefindens von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen beim Ubergang von der Schule
in den Beruf.

Inhalt: -’«\
Die Fortbildung umfasst flUnf Termine

mit vier zentralen Themen:

° Grundlagen der Selbstfiirsorge (Fokus: Mentale
Gesundheit)

G Gesundheit beim Ubergang von der Schule in den
Beruf (Fokus: Férderung des seelischen Wohlbefin-
dens bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen)

e Schule als gesunde Organisation (Fokus: Kommu-
nikation und Verstandigung)

° Vielfalt erleben — Einander verstehen (Fokus: Inter-
kulturelle Kommunikation und Kompetenz)

Outcome:

Die Lehrkrafte und padagogischen Fachkréfte erwerben
Handlungskompetenzen, um die emotionale Selbstregula-
tion, Selbstflirsorge und Selbstorganisation nachhaltig bei
sich und vor allen Dingen als potenzielle Vertrauensperso-
nen, Lernbegleiter und Life- Coaches fur Jugendliche und
junge Erwachsene im Ubergang in den Beruf, zu férdern.

Steigerung und Starkung der Selbstwirksamkeit der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
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QR-CODE SCANNEN

und mehr lber das ,,GKV-Blindnis MV*
erfahren.

Die Forderung erfolgt mit Mitteln der
gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen
des GKV-Bindnisses fir Gesundheit in
M-V (GKV-Buendnis MV). Die Umsetzung
erfolgt durch den Jugendférderverein
Parchim-Lubz e. V.

Organisation und Anmeldung:
Die Termine fiir Inhouse-Schulungen erfolgen aktuell nach
Absprache. Fir das Jahr 2027 sind zentrale Veranstaltun-
gen projektiert. Riickfragen senden Sie bitte per E-Mail an
corinna.hilbert@jfv-pch.de.
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QR-CODE SCANNEN ﬂ%i'-.'l'-

und weitere Infos Uber das Projekt rl"il'-'!,
»~Segel setzen in MV* erfahren. .




